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Fréguentation a volonté | TR Abdos fessiers

F555IER Ciblez le travail sur la sangle abdominale et les fessiers.
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‘Gours & haute intensité cardio.
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Cours a haute intensité cardio.
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Gym douce

Orange mon coach DOUCE i’fﬁmwmmm
&@bleue Fitness

Rythme, chorégraphie, énergie autour du step.
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Durée - 45°

Lundi, mardlietjeudi:de 09h30a13h30 etde 15h00 & 21h00 / Mercred: de 16h00 4 21h00 LIBRE |a 6';‘£ h 7’/7
Vendredi:de 09h30a13h30 et de 15h00420h30/ Samedi:de 9h30a12h30 =




